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ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΑΠΟΔΙΔΟΜΕΝΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΤΡΟΦΩΝ
Βιολογία Α’ Γυμνασίου
Εργαστηριακή άσκηση 9
Θεωρητικά
Οι αυτότροφοι οργανισμοί χρησιμοποιούν το CO2 της ατμόσφαιρας καθώς και νερό και μέσα από τη διαδικασία της φωτοσύνθεσης, παράγουν γλυκόζη. Η ενέργεια που βρίσκεται αποθηκευμένη στους χημικούς δεσμούς μπορεί να χρησιμοποιηθεί και από τους ετερότροφους οργανισμούς και απελευθερώνεται με τη διαδικασία της κυτταρικής αναπνοής. Ο όρος κυτταρική αναπνοή περιγράφει ένα σύνολο χημικών αντιδράσεων που οδηγούν στην παραγωγή ενέργειας. Ενώ η γλυκόζη θεωρείται το συνηθέστερο υπόστρωμα της κυτταρικής αναπνοής, όλοι οι υδατάνθρακες, τα λιπίδια αλλά και οι πρωτεΐνες μπορούν να αποδώσουν ενέργεια.
· Η τροφή ανάλογα με τη σύσταση της μπορεί να περιέχει μικρά ή μεγάλα ποσά ενέργειας.
· Ίδια μάζα λιπιδίων αποδίδει μεγαλύτερα ποσά ενέργειας συγκρινόμενη με ίσες μάζες υδατανθράκων ή πρωτεϊνών.  Επομένως, αν μια τροφή περιέχει πολλά λιπαρά, θα περιέχει μεγαλύτερα ποσά ενέργειας από ότι αν περιέχει πολλές πρωτεΐνες.
· Η ποσότητα της ενέργειας που περιέχεται στις τροφές μετριέται συνηθέστερα σε θερμίδες. Μία θερμίδα (calorie, calor: λατινική λέξη για την θερμότητα) αντιστοιχεί στην ποσότητα της ενέργειας που απαιτείται για να αυξηθεί η θερμοκρασία 1 g νερού κατά 1 βαθμό Κελσίου (oC). Επομένως, ο ευκολότερος τρόπος να μετρήσει κανείς την ενέργεια που περιέχεται στις τροφές είναι να κάψει συγκεκριμένη μάζα τροφής και να μετρήσει την θερμότητα που απελευθερώνεται.
· Στην συγκεκριμένη εργαστηριακή άσκηση θα μετρηθεί έμμεσα η περιεχόμενη σε διάφορες τροφές ενέργεια, με την χρήση ενός αυτοσχέδιου θερμιδόμετρου. Με την μέτρηση της αύξησης της θερμοκρασίας (Δθ) σε συγκεκριμένη μάζα νερού, η οποία προκύπτει από την καύση διαφόρων τύπων ξηρών καρπών, θα μπορέσουμε να υπολογίσουμε έμμεσα τις περιεχόμενες θερμίδες. Η συγκεκριμένη διαδικασία εντάσσεται στην θερμιδομετρία.
· Ο τύπος που δίνεται στο σχολικό βιβλίο (Θερμότητα (θερμίδες) = μάζα νερού σε γραμμάρια  x άνοδος της θερμοκρασίας (Δθ))  αποτελεί μια απλοποιημένη μορφή του τύπου που χρσιμοποιείται στη θερμιδομετρία Q=mcΔT   (όπου cνερού= 1cal/g K).
· Ενδεικτικά δίνεται πίνακας με το ενεργειακό περιεχόμενο των υλικών που θα χρησιμοποιηθούν στο πείραμα, όπως καταγράφεται στη σχετική βιβλιογραφία  
	ΕΙΔΟΣ ΚΑΡΠΟΥ
	ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ

g / 100g   προϊόντος
	ΠΡΩΤΕΙΝΕΣ
g/100g

προϊόντος
	ΛΙΠΑΡΑ
g/100g

προϊόντος
	ΕΝΕΡΓΕΙΑ

χιλιοθερμίδες / 100g

	ΑΜΥΓΔΑΛΟ
	17,7
	21,2
	55,2
	755

	ΚΑΡΥΔΙ
	15,9
	3,6
	69.0
	739

	ΦΙΣΤΙΚΙ
	22,3
	4,8
	54,2
	776

	ΚΑΣΙΟΥΣ 
	30,2
	18,2
	46,4
	553

	ΦΑΣΟΛΙ
	18,9
	7,1
	1,4
	132


   Πηγή: http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/853/1/ptyx.f.b..pdf
Διδακτικοί στόχοι

  Επιδιώκεται οι μαθητές/τριες 

· να είναι σε θέση να διαπιστώνουν την ύπαρξη ενέργειας μέσα στις τροφές,
· να αναγνωρίζουν ότι οι οργανισμοί καλύπτουν τις ανάγκες τους σε ενέργεια μέσω της τροφής,
· να μπορούν να συνδέουν την ενέργεια που υπάρχει στις τροφές με άλλες μορφές ενέργειας,
· να εξοικειωθούν με απλές μεθόδους καταμέτρησης και υπολογισμού,
· να συνδέουν τις διεργασίες της Βιολογίας με την καθημερινή ζωή.
Πιθανές παρανοήσεις των μαθητών/τριών
· Δυσκολία στην κατανόηση της έννοιας ενέργεια, λόγω του χαλαρού πλαισίου με το οποίο χρησιμοποιείται στην καθημερινή ζωή.
· Αδυναμία διαχωρισμού των εννοιών ύλη, τροφή, ενέργεια.

· Θεωρούν ότι τα λίπη υπάρχουν μόνο στις ζωϊκές τροφές.
Όργανα και υλικά που θα χρειαστούν
· 1 ογκομετρικός κύλινδρος                                              

· Λύχνος υγραερίου

· Χαρτί                                                                

· Μολύβι

· Ζυγός ακριβείας  

· Διάφοροι ξηροί καρποί : Φιστίκι , αμύγδαλο, κάσιους, καρύδι

· Όσπρια: φασόλι 

· 5 Δοκιμαστικούς σωλήνες

· Νερό

· Ορθοστάτης με λαβίδα

· Θερμόμετρο

· Ανατομική λαβίδα

Μεθοδολογία
1. Προβάλλουμε διαφάνειες (ή δείχνουμε φωτογραφίες) όπου παρουσιάζονται διαφορετικές δραστηριότητες (κίνηση, αναπνοή, ερεθιστικότητα, αναπαραγωγή κ.α ) που εκτελούν όλοι οι ζωντανοί οργανισμοί (άνθρωπος/ ζώα/ φυτά/ μικροοργανισμοί), με στόχο να αναδειχθεί η κάλυψη των ενεργειακών αναγκών των οργανισμών μέσω της ενέργειας που περιέχουν οι τροφές. 
2. Με έναν ογκομετρικό κύλινδρο μετράμε 20 ml νερού και τα μεταφέρουμε σε ένα δοκιμαστικό σωλήνα (θερμοάντοχο).
3. Στερεώνουμε τον δοκιμαστικό σωλήνα στον ορθοστάτη και τοποθετούμε μέσα το θερμόμετρο.
4. Εκπρόσωπος της ομάδας που έχει αναλάβει τη μελέτη του πρώτου υλικού καταγράφει τη θερμοκρασία του νερού και μεταφέρει το δεδομένο στον πίνακα του φύλλου εργασίας της ομάδας του.
5. Ένας δεύτερος εκπρόσωπος της ίδιας ομάδας ζυγίζει τον καρπό που αντιστοιχεί στην ομάδα του και καταγράφει τη μάζα του στον ίδιο πίνακα.
6. Καρφώνουμε τον καρπό στην ανατομική βελόνα και στη συνέχεια τον κρατάμε πάνω στη φλόγα του λύχνου μέχρις ότου αρπάξει φωτιά.
7. Βάζουμε το φλεγόμενο καρπό κάτω από το δοκιμαστικό σωλήνα.
8. Όταν σβήσει η φλόγα ένας τρίτος εκπρόσωπος της ίδιας ομάδας καταγράφει την τελική θερμοκρασία του νερού και τη μεταφέρει στον ίδιο πίνακα.
9. Ακολουθούμε την ίδια πορεία εργασίας (βήματα 2-8) για κάθε έναν από τους ξηρούς καρπούς και για όλες τις μαθητικές ομάδες.
10. Οι ομάδες των μαθητών/τριών κάνουν τους σχετικούς υπολογισμούς στη γραμμή του πίνακα που τους αντιστοιχεί και στη συνέχεια μεταφέρουμε τα συνολικά αποτελέσματα στον πίνακα.
11. Ακολουθεί σχολιασμός των αποτελεσμάτων και γίνεται προσπάθεια να απαντηθούν οι ερωτήσεις του φύλλου εργασίας σε ένα συνεργατικό κλίμα.  
Βιβλιογραφία
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ………………………………………………………....             ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ …………………

1. Καταγράψτε την αρχική και τελική θερμοκρασία του νερού στο δοκιμαστικό σωλήνα που αντιστοιχεί στην ομάδα σας.

2. Υπολογίστε τη διαφορά θερμοκρασίας.

3. Υπολογίστε τις θερμίδες που αντιστοιχούν στην αύξηση της θερμοκρασίας χρησιμοποιώντας τη σχέση: Θερμότητα (θερμίδες) = μάζα νερού σε γραμμάρια  x άνοδος της θερμοκρασίας (Δθ).
4. Συμπληρώστε τα αποτελέσματά σας στον παρακάτω πίνακα, στη γραμμή που αντιστοιχεί στο υλικό της ομάδας σας.

Δίνεται η μάζα του νερού που χρησιμοποιήθηκε: 20g
	Είδος καρπού
	Μάζα (m)
(g)
	Αρχική θερμοκρασία
(οC)
	Τελική θερμοκρασία
(οC)
	Διαφορά θερμοκρασίας(ΔΘ)
(οC)
	Θερμίδες

	Φιστίκι
	
	
	
	
	

	Αμύγδαλο
	
	
	
	
	

	Κάσιους
	
	
	
	
	

	Καρύδι
	
	
	
	
	

	φασόλι
	
	
	
	
	


Ερωτήσεις
1) Που νομίζετε ότι οφείλεται η αύξηση της θερμοκρασίας του νερού;

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2) Συγκρίνετε τη θερμότητα που ελευθερώνεται από την καύση του υλικού που αντιστοιχεί στην ομάδα σας με αυτή των άλλων ομάδων. Κατατάξτε τα υλικά που χρησιμοποιήθηκαν στο πείραμα με βάση το ποσό της ενέργειας που περιέχουν (από το μικρότερο στο μεγαλύτερο).

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3) Αν γνωρίζετε ότι ίδια μάζα λιπιδίων αποδίδει μεγαλύτερα ποσά ενέργειας συγκρινόμενη με ίσες μάζες υδατανθράκων ή πρωτεϊνών, ποια από τις τροφές που χρησιμοποιήσαμε νομίζετε ότι υπάρχει πιθανότητα να περιέχει μεγαλύτερη ποσότητα λιπιδίων;
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
4) Εφόσον γνωρίζετε τη μάζα των ξηρών καρπών να υπολογίσετε την ενέργεια που απελευθερώνεται ανά 100 γραμμάρια ξηρού καρπού.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
5) Που νομίζετε ότι μας χρησιμεύει αυτή η αναγωγή;

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
6) Πιστεύετε ότι είναι απολύτως ακριβής ο τρόπος αυτός υπολογισμού της ενέργειας των τροφών;

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
7) (Προαιρετικά). Να ανατρέξετε σε πηγές και να βρείτε πληροφορίες για το ενεργειακό περιεχόμενο των συγκεκριμένων ξηρών καρπών τους οποίους μελετήσατε. Κατόπιν να τις συγκρίνετε με τις τιμές που πήρατε εσείς. Υπάρχουν διαφορές; Πού πιστεύετε ότι οφείλονται;

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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